
Tienes las 
piezas, aprende 
a construirlo

Como descubrir el AMOR y ser FELICES
Taller de educación de la afectividad y la 

sexualidad

Delegación de Juventud
Diócesis de Getafe

Fundación
COF Getafe

Fundación
Jesús y San Martín

La comida se puede realizar 
en establecimientos 
cercanos o traerla de casa.

10 €
Hay becas para los 
inscritos a través de 
grupos parroquiales.

Jóvenes de 17 a 35 años. Catequistas 
y responsables de la pastoral juvenil.

Fundación Jesús y San Martín
Avda. de Juan Carlos I, 3
(Frente a Correos)
28905 Getafe
Metro: Conservatorio

Inscríbete antes de 13 de 
Enero. Las plazas son 
limitadas.

Para inscribirse:
www.fundacioncofgetafe.org



La Delegación de Juventud, con la colaboración de la 
Fundación COF Getafe y el patrocinio de la Fundación Jesús y 
San Martín, ha organizado un Taller que os ayude a los jóvenes 
de nuestra Diócesis a profundizar en el camino del amor a 
través de charlas y dinámicas que iluminan los distintos 
aspectos de nuestra vida afectiva.
Con ello queremos colaborar en la formación integral que todo 
los jóvenes necesitáis para caminar en la fidelidad a Cristo.

Sábado	
  21	
  de	
  enero
  Contexto	
  sociocultural	
  :	
  Persona	
  y	
  

encuentro
  Aprender	
  a	
  conocerse	
  y	
  valorarse.	
  	
  
  Iden=dad	
  sexual	
  hombre	
  y	
  mujer:	
  

diferentes	
  y	
  complementarios
  El	
  camino	
  del	
  corazón:	
  atracción-­‐

amistad	
  y	
  enamoramiento-­‐amor
	
  
Sábado	
  28	
  de	
  enero

  Amar	
  con	
  el	
  cuerpo	
  :	
  conocer	
  y	
  valorar	
  
la	
  fer=lidad.

  Amar	
  como	
  vocación	
  :	
  el	
  
descubrimiento	
  del	
  amor	
  autén=co

  Proyecto	
  de	
  vida:	
  un	
  camino	
  hacia	
  la	
  
felicidad

  Evaluación	
  del	
  curso
	
  

Nos ha dicho el Papa:

“Falta el vino de la fiesta también a una cultura que tiende a 
prescindir de claros criterios morales: en la desorientación, 
cada uno se ve empujado a moverse de forma individual y 
autónoma, a menudo solo en el perímetro del presente. La 
fragmentación del tejido comunitario se refleja en un 
relativismo que oculta los valores esenciales; la consonancia 
de sensaciones, de estados de ánimo y de emociones parece 
más importante que compartir un proyecto de vida. También 
las decisiones de fondo se vuelven frágiles, expuestas a una 
perenne revocabilidad, que a menudo se considera expresión 
de libertad, mientras que señala más bien su carencia. 
Pertenece a una cultura privada del vino de la fiesta también la 
aparente exaltación del cuerpo, que en realidad banaliza la 
sexualidad y tiende a hacerla vivir fuera de un contexto de 
comunión de vida y de amor.
¡Queridos jóvenes, no tengáis miedo de afrontar estos 
desafíos! No perdáis nunca la esperanza. Tened valor, 
también en las dificultades, permaneciendo firmes en la fe. 
Estad seguros de que, en toda circunstancia, sois amados y 
custodiados por el amor de Dios, que es nuestra fuerza. Por 
esto es importante que el encuentro con Él, sobre todo en la 
oración personal y comunitaria, sea constante, fiel, 
precisamente como el camino de vuestro amor: amar a Dios y 
sentir que Él me ama. ¡Nada nos puede separar del amor de 
Dios! Estad seguros, además, de que también la Iglesia está 
cerca de vosotros, os apoya, no deja de miraros con gran 
confianza. Ella sabe que tenéis sed de valores, los 
verdaderos, sobre los que vale la pena construir vuestra casa. 
El valor de la fe, de la persona, de la familia, de las relaciones 
humanas, de la justicia.”

(Benedicto XVI, Discurso a las parejas de novios, 
11 de Septiembre de 2011)


