Memoria de
Actividades
2024

Centro de
Orientacion Familiar

=Diocesis de Getafe-




v’ Identificar y acoger las necesidades
bdsicas que son motivo de consulta.

v’ Ofrecer una atencion Integral a las
familias en todas sus dimensiones.

v Orientar y asesorar a la persona desde
una anfropologia adecuada, tanto en el
drea individual como familiar.

v Ofrecer una educacioén positiva e
intfegradora de la sexualidad humana y
del amor.

v Generar una cultura de la familia y de la
vida en nuestro entorno, de forma que
esto repercuta en el bienestar de la
sociedad.

v’ Presentar alternativas para la prevencion
de los conflictos de pareja y familia.

v Acompanar a la familia y a la persona en
su formacion integral

v' Apoyar, especialmente, a las familias que
se encuentran en situaciones mas
desfavorecidas en nuestro entorno, tales
como los colectivos de familias
inmigrantes o sin recursos econdmicos
suficientes para poder acceder a una
ayuda de este tipo.



En el ano 2023 el
estaba por |los siguientes Patronos:

Excmo. y Rvdmo. Sr. D. Ginés Garcia
Beliran, Obispo de Getafe

lImo.y Rvdmo. Sr. D. Javier Mairata de
Anduiza
Vicario General y Moderador de Curia

Dna. Maria Auxiliadora Pérez Rey
Directora de la Fundacion COF Getafe

D Jaime Bertodano Garcia

D. Alvaro Ojeda Gutiérrez de Tovar
D. Inocente Garcia de Andrés

D° Itziar Molera Gaspar
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C/ Marie Curie, 15
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El dmbito de actuacidon de la
Institucion es la Didcesis de
Getafe, teniendo esta una

extension de 2.295 km?2 y una

poblacion de 1.678.217

habitantes*, distribuidos en 48

pueblos y 129 parroquias

SEDE CENTRAL: Boadilla del Monte
C/ Isabel de Farnesio, 9



Equipo
directivo

Equipo
Técnico

Direccion:

M?. Auxiliadora Pérez Rey
Subdireccioén:

Nuria Parejo Rivero
Consiliario Fund. COF:

D. Javier Mairata de Anduiza

Responsable econdémico:
Rafael Peralta Munoz
Ordenanza/ ayudante de mtto.:
Pablo Merino Thomas
Acogida telefénica:
Paloma Hernanz Pérez



PsicOlogas/os

Prdacticas

Orientador

Neuropsicologa
clinica

Médica
psicoterapeuta
Psiquiatra

Silvia Al Rafa Pérez
vVia Alvarez Maria El Rio

Marta Jara Olga Vicente

(R:qfcsel PPe,roI’ro M?. Nieves Vadillo
rstina Ferez Rocio Burgaz

Ana Lacasa Rocio Blasco

Paloma Santa Ursula*
Juan Carlos Garcia

Isabel Agustino

Marta Pedraz

Beatriz Sifres

Médico Pediatra @ Teresa Pérez

Sexdloga | Teresa Maroto

* En septiembre ha comenzado a pasar consulta




Areas de actuacidén

La Fundacion COF Getafe es un
servicio de ayuda integral y promocion
de la familia, que cuenta con un
amplio equipo de profesionales.
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Ayudamos y acompanamos a las familias
para que puedan construir una vida
comun mds estable y sdlida y puedan
afrontar cualquier circunstancia que se
presente en el entorno familiar con una
mirada nueva llena de esperanza.



Impartimos cursos, conferencias,
charlas ... sobre distintos aspectos
de la vida matrimonial y familiar:
didlogo, comunicacién, amor,
sexualidad, afectividad, noviazgo
y adolescencia.

Areas de actuacion

Consulta médica de fertilidad:

Conocer la fertilidad es una

ayuda positiva e integradora

del amor y la sexualidad.
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Sesiones y familias —ano 2024-

631
2..885 personas
sesiones atendidas

Orientacion Familiar y

- : Orientacion Familiar y
Servicio a la vida

Servicio a la vida

DIOCESIS DE GETAFE
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Orientacion familiar

Trastornos
psicoldgicos

Problemas
matrimoniales/
pareja

Adicciones

Problemas Dificultades
psiquidtricos padres-hijos

Problemas
personales
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Orientacion familiar

En el ano 2024, situaciones como
la inestabilidad laboral, la
polarizacion, el miedo ... han
hecho que siga aumentando el
numero de casos de ansiedad,
depresion etc., aflorando tanto
en pacientes nuevos como en los
que ya estaban siendo tratados.
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Orientacion familiar

Situaciones cada vez mdas complejas
que llevan a procesos, cada vez, mas
largos a tratar por nuestros
profesionales altamente cualificados
para estas dificultades.

En algunas ocasiones venir al COF es el
Ultimo recurso, lo que complica los
procesos de orientacion y
acompanamiento: Dificultades
CRONIFICADAS en las familias.

Importante resaltar que a
consecuencia de la pandemia
cada vez las familias vienen
antes, MAYOR CONCIENCIA



Apoyo Psicolégico
infanto-juvenil

Aumento en el nUmero de
ninos y jovenes que
necesitan ayuda
psicologica.

Ante esta necesidad desde la Fundacion COF
ofrece profesonales especializados en el
apoyo psicoldgico infanto-juvenil
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Apoyo Psicologico
infanto-juvenil

Ansiedad con casuisticas muy diferentes:
problemas en el colegio, familiares etc.
Conductas disruptivas

Conductas disfuncionales

Proceso de aceptacion ante la separacion /
divorcio de los padres

Dificultades emocionales

|deas sucicidas
Problemas relacionales




La neuropsicologa del COF se desplaza a
dos colegios y a ofros centros educativos
les asesoramos en situaciones de conflicto
y las familias que o necesitan se desplazan
a nuestras sedes.

Este proyecto nacioé con el
objetivo de apoyary
ayudar en los conflictos
personales y familiares
buscando el beneficio de
los alumnos vy sus familias.
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l§ 4 }" ¢

:ntros educativos

72 sesiones
Orientacion en
centros educativos
-ANno 2024-
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Formacion

A confinuacion, se
describen las
formaciones
impartidas en 2024.

Itinerarios
para novios

Formacion a parejas de novios para
su preparacion al futuro matrimonio:
Comunicacion, belleza de la
sexualidad, dimension social del
noviazgo, espiritualidad conyugal
etc.

Charlas a
parejas

Formacion
para familias

Apoyo a su espiritualidad y
sexualidad en el matrimonio.

Acompanamiento a los
padres/madres en la educacion
de sus hijos/as: resolucion de
conflictos, adolescencia etc.



A través de la formacion buscamos
la prevencion de las problematicas
gue hemos detectado afectan a las
familias, novios, adolescentes,
jovenes ... :

Las adicciones, |os problemas de
comunicacion, el efecto de las
nuevas tecnologias en nuestros ninos
y jovenes eftc.

Para ello ofrecemos cauces de
formacion sobre temas relacionados
con la vida matrimonial y familiar,
educacién afectiva, sexual y
reconocimiento de la ferfilidad.

Formacion




Servicio a la vida

Acompanamiento Cooperacion en Q_I ciclo
P 4 femenino v la fertilidad,

GyUdO,G .ICJS parejas en el detectando, diagnosticando y
conocimiento de la tratando los problemas
fertiidad y embarazo. ginecolégicos que impiden Ia

fecundacion con normalidad.

Métodos de conocimiento

natural de la fertilidad, a Abordaje de la infertilidad
través de la observacion de por medio de los
signos y sinfomas que se indicadores bioldgicos de
manifiestan en las distintas fertilidad (IBFs).

fases del ciclo femenino,
detectando las fases fértiles y
no fértiles.
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Formacion
-Servicio a la vida-

Acompanamiento a los matrimonios
gue no pueden tener hijos

Acompanamiento y oracion a
matrimonios con abortos naturales
de repeticion

Formacion en métodos Naturales




Publicaciones

, quincenalmente, en el
ndacioncofgetafe.org

sion en las Redes Sociales
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veb: www.fundacioncofgetafe.org
nail: info@fundacioncofgetafe.org
Teléfono: 646 17 57 03 -
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